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Reporte Octubre 2025 

“CULTURA DE PAZ” 
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El Programa de Cultura de Paz forma parte de la política institucional transversal 

y contribuye de manera directa en el fortalecimiento del criterio: Compromiso 

con la Responsabilidad Social, equidad social y de género, interculturalidad e 

inclusión.   

La Universidad del Istmo, como Institución de Educación Superior, busca 

construir y fortalecer estos valores en las y los jóvenes universitarios. En 

consecuencia, para fomentar nuevas formas de pensar y actuar en apego a la 

cultura de paz y no violencia, es fundamental considerar una cultura preventiva 

que refuerce los mecanismos institucionales adecuados para resolver 

desacuerdos mediante la comunicación, el diálogo y la cooperación. Sin 

embargo, en la UNISTMO consideramos que un auténtico cambio de actitudes, 

valores y juicios —un cambio cultural necesario— debe surgir de un cambio de 

paradigma y de establecer prioridades que coloquen en primer lugar la "atención 

al otro" y otra (Bel-Adell & Gómez-Fayrén, 2000).  

Bajo esta perspectiva, el Programa Institucional de Cultura de Paz tiene como 

objetivo fomentar valores, actitudes y comportamientos que promuevan la 

convivencia armónica, la resolución pacífica de conflictos y el respeto a los 

derechos humanos, con el fin de construir espacios universitarios más justos, 

inclusivos y libres de violencia.  

Con ello, la Universidad del Istmo desarrolla actividades permanentes en las que 

participan estudiantes, docentes, personal administrativo y operativo, a través de 

las denominadas actividades de integración: talleres de cocina, manualidades, 

deportes, activación física, así como expresiones artísticas y culturales. Estas 

acciones tienen como propósito promover valores universales positivos como la 

igualdad, la equidad, el respeto mutuo y la cooperación, fomentando la 

convivencia estudiantil. 

Asimismo, las actividades enmarcadas en el Programa de Cultura de Paz pueden 

implementarse a través de las funciones sustantivas de nuestra casa de estudios: 

Enseñanza, Promoción del Desarrollo, Investigación y Difusión de la Cultura. 
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OCTUBRE 
Fecha / 

Sesiones 
Actividad Sede Descripción / 

Objetivo 
Asistentes 
M H 

Una vez por 
semana 
durante el 
mes 

“Valores UNISTMO” Redes sociales 
institucionales 

Se llevó a cabo la 
campaña “Valores 
UNISTMO”, orientada a 
promover los principios 
que fortalecen la 
convivencia universitaria. 
Durante el mes de 
octubre, se difundieron 
en redes sociales una 
serie de flyers 
informativos dedicados a 
los valores de Respeto, 
Honestidad, Paz y 
Cooperación, con el 
propósito de sensibilizar a 
la comunidad universitaria 
sobre su importancia en la 
construcción de una 
Cultura de Paz. 

Dirigido a 
usuarios de 

redes 
sociales 

09 de octubre Convivencia de 
bienvenida en 
Posgrado 

UNISTMO 
campus 
Tehuantepec 

En el marco del Programa 
Institucional de Cultura de 
Paz, los estudiantes de 
tercer semestre de los 
programas de posgrado 
organizaron una 
convivencia para dar la 
bienvenida a los nuevos 
alumnos. El evento contó 
con la participación de 
profesores y estudiantes 
de los distintos programas 
de posgrado, quienes 
compartieron 
experiencias, reflexiones y 
proyectos, fortaleciendo la 
comunidad académica y 
promoviendo los valores 
de respeto, diálogo y 
colaboración que 
distinguen a la 
Universidad. 

52 
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16 de octubre Día Mundial de la 
Alimentación con 
el lema “Mano de la 
mano por unos 
alimentos y futuro 
mejores” 

UNISTMO 
campus 
Juchitán 

La Lic. en Nutrición realizó 
un evento académico y de 
divulgación en 
conmemoración al Día 
Mundial de la 
Alimentación con el lema 
“Mano de la mano por 
unos alimentos y futuro 
mejores”. 
En dicho evento se contó 
con dos ponencias 
magistrales a cargo del 
L.N. José Antonio de Luna 
Cabrera, Coordinador de 
Soberanía Alimentaria 
Oaxaca por The Hunger 
Project con el tema 
“Mujeres Indígenas y 
Rurales como Guardianas 
de la Alimentación y la 
Vida” y el Dr. José Luis 
Castillo Hernández con el 
tema “Propuesta para 
Operar la Ley General de 
Alimentación Adecuada 
y Sostenible en el 
Territorio” en modalidad 
virtual. 
 
Indicadores de Paz: 

• Dimensión de 
inclusión y 
diversidad 

• Dimensión de 
educación 

 

32 89 

15, 21 y 22 de 
octubre 

Jornada de 
Formación de 
Promotores de Paz 

UNISTMO 
campus 
Juchitán, 
Ixtepec y 
Tehuantepec 

Se llevó a cabo una 
jornada de formación y 
sensibilización para 
promotores de paz en los 
tres campus de la 
Universidad del Istmo. 
La actividad estuvo 
dirigida a jefas y jefes de 
carrera, directoras de 
instituto, coordinadoras y 
coordinadores de tutorías, 
del Programa Institucional 

42 
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de Lectura, de Promoción 
del Desarrollo, de Difusión 
Cultural, así como a 
personal académico y de 
gestión. 
El objetivo fue dar a 
conocer el Programa 
Institucional de Cultura 
de Paz y reflexionar sobre 
las formas en que cada 
área puede incorporar 
este enfoque en sus 
acciones cotidianas, 
fortaleciendo así la 
convivencia y el trabajo 
colaborativo dentro de la 
comunidad universitaria. 

30 de octubre Rodada ciclista 
“Calavereando” 

Calles 
principales de 
Cd. Ixtepec 
Oaxaca 

Esta 	jornada tuvo como 
propósito la convivencia y 
vida saludable que 
promovió el uso 
consciente de la bicicleta 
como medio para 
fortalecer la armonía social 
y el respeto vial. Así 
mismo, se sumó	un 
contingente de 
motociclistas con el 
propósito de fomentar 
la conciencia y seguridad 
vial. 

54 

31 de octubre Festejo de día de 
muertos “Xandú 
2025” 

UNISTMO 
campus 
Juchitán, 
Ixtepec y 
Tehuantepec 

Con el objetivo de la sana 
convivencia y trabajo en 
equipo, estudiantes, 
docentes, trabajadores 
administrativos y 
operativos participaron en 
la exposición y concurso 
de altares que se llevó a 
cabo en nuestros tres 
campus; donde se disfrutó 
música, alimentos, 
historias y más. 

Comunidad 
estudiantil, 

personal 
docente,  

2 sesiones Fútbol UNISTMO, 
campus 
Tehuantepec, 

Estas actividades tienen el 
objetivo de fomentar la 
práctica de valores 
universales positivos, entre 

7 40 
5 sesiones Voleibol 68 54 
3 sesiones Activación física 21 23 

1 sesión Cineclub 35 3 
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Fig. 1, 2, 3 : Flyers “Valores UNISTMO” 

 

 

Fig. 4, 5, 6 : Convivencia de bievenida en Posgrado 

 

 

2 sesiones Artes y 
manualidades 

Ixtepec y 
Juchitán 

ellos la igualdad, la 
equidad, el respeto mutuo 
y la cooperación. A través 
de acciones culturales, 
artísticas, recreativas y 
deportivas, se busca 
fortalecer la convivencia 
estudiantil y promover 
espacios de encuentro 
que contribuyan a la 
construcción de una 
Cultura de Paz en la 
comunidad universitaria. 

40 5 

1 sesión Videojuegos 10 8 
1 sesión Taller de Cocina 23 7 
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Fig. 7, 8, 9 : Actividades del Día Mundial de la Alimentación 

Fig. 10, 11, 12, 13, 14 : Presentación del Programa 
Institucional de Cultura de Paz al personal de los tres campus 
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Fig. 15, 16, 17 : Rodada Ciclista “Calavereando” 

 

Fig. 18, 19, 20 : Celebración del Xandú en los tres campus de la UNISTMO 

 

 

Fig. 21, 22, 23 : Actividades deportivas  


