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Reporte Diciembre 2025 

“CULTURA DE PAZ” 
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El Programa de Cultura de Paz forma parte de la política institucional transversal 

y contribuye de manera directa en el fortalecimiento del criterio: Compromiso 

con la Responsabilidad Social, equidad social y de género, interculturalidad e 

inclusión.   

La Universidad del Istmo, como Institución de Educación Superior, busca 

construir y fortalecer estos valores en las y los jóvenes universitarios. En 

consecuencia, para fomentar nuevas formas de pensar y actuar en apego a la 

cultura de paz y no violencia, es fundamental considerar una cultura preventiva 

que refuerce los mecanismos institucionales adecuados para resolver 

desacuerdos mediante la comunicación, el diálogo y la cooperación. Sin 

embargo, en la UNISTMO consideramos que un auténtico cambio de actitudes, 

valores y juicios —un cambio cultural necesario— debe surgir de un cambio de 

paradigma y de establecer prioridades que coloquen en primer lugar la "atención 

al otro" y otra (Bel-Adell & Gómez-Fayrén, 2000).  

Bajo esta perspectiva, el Programa Institucional de Cultura de Paz tiene como 

objetivo fomentar valores, actitudes y comportamientos que promuevan la 

convivencia armónica, la resolución pacífica de conflictos y el respeto a los 

derechos humanos, con el fin de construir espacios universitarios más justos, 

inclusivos y libres de violencia.  

Con ello, la Universidad del Istmo desarrolla actividades permanentes en las que 

participan estudiantes, docentes, personal administrativo y operativo, a través de 

las denominadas actividades de integración: talleres de cocina, manualidades, 

deportes, activación física, así como expresiones artísticas y culturales. Estas 

acciones tienen como propósito promover valores universales positivos como la 

igualdad, la equidad, el respeto mutuo y la cooperación, fomentando la 

convivencia estudiantil. 

Asimismo, las actividades enmarcadas en el Programa de Cultura de Paz pueden 

implementarse a través de las funciones sustantivas de nuestra casa de estudios: 

Enseñanza, Promoción del Desarrollo, Investigación y Difusión de la Cultura. 
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DICIEMBRE 
Fecha / 

Sesiones 
Actividad Sede Descripción / 

Objetivo 
Asistentes 
M H 

Una vez por 
semana 
durante el 
mes 

“Valores 
UNISTMO” 

Redes sociales 
institucionales 

Se llevó a cabo la 
campaña “Valores 
UNISTMO”, orientada a 
promover los principios 
que fortalecen la 
convivencia universitaria. 
Durante el mes de octubre, 
se difundieron en redes 
sociales una serie de flyers 
informativos dedicados a 
los valores de Igualdad y 
Libertad, con el propósito 
de sensibilizar a la 
comunidad universitaria 
sobre su importancia en la 
construcción de una 
Cultura de Paz. 

Dirigido a 
usuarios de 

redes sociales 

01 de 
Diciembre 

Efemérides “Día 
Mundial de la 
lucha contra el 
SIDA” 

Redes sociales 
institucionales 

Con el propósito de 
sensibilizar al público de 
nuestras platafomas 
oficiales, se divulgó el flyer 
en conmemoración al Día 
Mundial de la lucha contra 
el SIDA” con el mensaje: No 
a la discriminación. Sí al 
respeto, la información y la 
inclusión.  
 

Dirigido a 
usuarios de 
redes sociales 

04 de 
Diciembre  

Plática "Jóvenes 
preparándose 
para decir NO a las 
adicciones” 

UNISTMO 
campus 
Ixtepec 

El 04 de diciembre, en el 
campus Ixtepec, se llevó a 
cabo la plática “Jóvenes 
preparándose para decir 
NO a las adicciones”, 
impartida por el Sr. 
Roberto Cruz Barbosa y el 
Sr. Erigollis Toledo 
Martínez. A través de un 
espacio de reflexión y 
concientización, invitaron a 
nuestras y nuestros 
estudiantes a asumir un 
papel responsable en su 
entorno, promoviendo 

183 
estudiantes 
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decisiones sanas y 
conscientes para alejarse 
del consumo de drogas.  
Esta actividad fue 
organizada por el Dr. 
Antonio Salazar Campos 

10 de 
Diciembre 

Entre luces y 
cuidado: hacia 
una cultura de 
paz 

UNISTMO 
campus 
Juchitán 

Las y los estudiantes de la 
Licenciatura en Enfermería 
participaron en la actividad 
“Entre luces y cuidado: 
hacia una cultura de paz”, 
un espacio pensado para 
fortalecer la convivencia, 
promover valores 
comunitarios y celebrar el 
espíritu navideño desde el 
respeto y el bienestar 
colectivo. 
A través de dinámicas, 
mensajes y actividades 
recreativas, las y los 
jóvenes reflexionaron sobre 
la importancia del cuidado 
mutuo y la construcción de 
entornos pacíficos, 
reafirmando el 
compromiso de nuestra 
comunidad universitaria 
con una cultura de paz. 
 
Indicadores de Paz a 
evaluar:  

• Inclusión y 
diversidad 

• Prevención de 
conflictos. 

 

259 
estudiantes y 
11 profesores 
investigadores 

12 de 
Diciembre 

Brillando en Paz: 
convivencia 
Decembrina 

UNISTMO 
campus 
Juchitán 

La Lic. en Nutrición realizó 
su convivencia decembrina 
con el propósito de 
fomentar la Cultura de Paz 
en la comunidad 
universitaria mediante el 
desarrollo de actividades 
navideñas orientadas a la 
convivencia respetuosa, la 
integración social y el 
fortalecimiento de valores 

65 20 
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socioemocionales como la 
empatía, la solidaridad y la 
cooperación, 
contribuyendo al bienestar 
colectivo y a la 
construcción de entornos 
educativos armónicos. 
 
Esto permitió que las y los 
estudiantes participaran 
en los talleres de Piñatas; 
Árbol de los 
agradecimientos; Cine club 
universitario; Convivencia 
alimentaria; Juegos y 
dinámicas de integración; 
Intercambio de regalos. 
 
Indicadores de Paz a 
evaluar:  

• Inclusión y 
diversidad 

 
12 de 

Diciembre 
Concurso de 
piñatas navideñas: 
tradición y cultura 
de paz en la IER 
UNISTMO 

UNISTMO 
campus 
Tehuantepec 

La actividad, organizada 
por la Mtra. Lizbeth 
Contreras, tuvo como 
objetivo difundir las 
tradiciones mexicanas, en 
particular la elaboración de 
piñatas navideñas, con la 
finalidad de fortalecer la 
identidad cultural de las y 
los estudiantes de la IER, 
así como fomentar la sana 
convivencia, el trabajo en 
equipo y la creatividad 
como parte de su 
formación integral. 
 
Indicadores de Paz a 
evaluar:  

• Grado de 
comprensión, 
tolerancia y 
solidaridad 

• Compromiso con la 
paz en espacios 

36 
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Fig. 1, 2: Flyers “Valores UNISTMO” 

 

 

 

 

• universitarios y sus 
alrededores 

2 sesiones Torneo de Fútbol UNISTMO, 
campus 
Tehuantepec 

Estas actividades tienen el 
objetivo de fomentar la 
práctica de valores 
universales positivos, entre 
ellos la igualdad, la 
equidad, el respeto mutuo 
y la cooperación. A través 
de acciones culturales, 
artísticas, recreativas y 
deportivas, se busca 
fortalecer la convivencia 
estudiantil y promover 
espacios de encuentro que 
contribuyan a la 
construcción de una 
Cultura de Paz en la 
comunidad universitaria. 

7 19 
Básquetbol 6 10 
Activación física y 
pilates 

53 59 
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Fig. 3: Efemerídes “Día mundial de la lucha contra el SIDA”. 

 

Fig. 4, 5, 6: Plática "Jóvenes preparándose para decir NO a las adicciones” en el campus Ixtepec. 
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Fig. 7, 8 : Actividad “Entre luces y cuidado: hacia una cultura de paz” en el campus Juchitán 

 

Fig. 9, 10, 11: Actividad “Brillando en Paz: convivencia Decembrina”en el campus Juchitán 

 

Fig. 12, 13, “Concurso de piñatas navideñas: tradición y cultura de paz en la IER UNISTMO” en 
campus Tehuantepec. 

 


