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“CULTURA DE PAZ"
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A lo largo del mes de abril se implementaron las actividades permanentes
(deportivas, culturales-artisticas y recreativas), asi mismo se sumaron actividades

promovidas por la Instancia de Igualdad de Género.

Actividades permanentes de los programas “Juntos por la paz: prevencion de

adicciones” y “Jornadas Sin Drogas Salvas Tu Vida”

Con el objetivo de promover un estilo de vida saludable y contribuir al
bienestar emocional, fisico, recreativo y artistico-cultural, en los campus Juchitan
y Tehuantepec, se realizan una serie de actividades, denominadas “Actividades
de integracion”, donde las y los jovenes participan y conviven de manera
conjuntay a su vez desempenan labores culturales, artisticos, productivos y, por

supuesto, fisico-deportivos.

En el campus Juchitan, el jueves 03 de abril, en punto de las 4:00 p.m., se llevaron

a cabo las siguientes actividades:
e Entrenamientosy partidos de futbol
e Entrenamientosy partidos de baquetbol
e Entrenamientosy partidos de voleybol
e Taller de baile

e Juegos de mesa

e Taller de manualidades

e Acondicionamiento fisico (pilates)
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e En el campus Tehuantepec, lleva a cabo sus actividades los martes y
jueves de la semana, por lo que se realizaron las siguientes actividades

parte del mes de abril:
e Activacion fisica
e Taller de Guitarra (A partir de mayo)
¢ Semifinales de Fubol
e Entrenamientosy partidos de voleybol

e Partidos de basquetbol
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Actividades de la Instancia de Igualdad de Género UNISTMO

1. Club de Lectura “Rostros de Tinta”: Tiene el objetivo de fomentar el
analisis critico y reflexivo de la literatura escrita por mujeres
hispanoamericanas, promoviendo un espacio de didlogo inclusivo que
permita explorar temas relacionados con la perspectiva de género, las
realidades sociales y las experiencias humanas desde voces diversas.

Se llevé a cabo los dias 02 y 09 de abril coordinado por la Dra. Lilian

Hernandez Nolasco, integrante de la Instancia de de Género.

2. Dia Naranja del mes de abril “Arbol de los Compromisos™: Con el
objetivo de generar un espacio de reflexion y concientizacion sobre la
importancia de promover entornos libres de violencia, en el campus
Ixtepec, la profesora Lourdes Garduno Carrasquedo implemtoé con lasy los
estudiantes la participacién en la elaboracién del "Arbol de los

Compromisos", un ejercicio de reflexion y concientizacion sobre la

importancia de promover la paz y entornos libres de violencia.
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