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Reporte del mes de noviembre 2024 

“CULTURA DE PAZ” 
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REPORTE DEL MES DE NOVIEMBRE DE 2024 DE CULTURA DE PAZ DE 

LA UNIVERSIDAD DEL ISTMO 

 

En la UNISTMO contamos con actividades permanentes, denominadas 

"actividades de integración", que incluyen el deporte, las artes y la cultura. Estas 

actividades tienen como objetivo promover valores como el respeto, la tolerancia 

y el trabajo en equipo, entre otros, y buscan lograr una integración plena de las y 

los estudiantes, así como de las y los trabajadores de nuestra institución que 

participaron en las actividades programadas. Además, se llevaron a cabo 

actividades específicas que fueron agendadas con un propósito determinado. 

1. Actividades de integración (Deportivas – Recreativas – Artísticas - 

Culturales): 

En los campus Juchitán y 

Tehuantepec las actividades están 

dirigidas a los estudiantes con el 

objetivo de promover un estilo de vida 

saludable y contribuir al bienestar 

emocional, físico, recreativo y artístico-

cultural. Estas acciones también 

forman parte del programa federal 

“Juntos por la paz: prevención de 

adicciones”  y “Jornadas Sin Drogas Salvas Tu Vida” del Gobierno del Estado de 

Oaxaca.  
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CAMPUS JUCHITÁN:  

Los días jueves se llevan a cabo las actividades 

permanentes, donde participaron alrededor de 

290 estudiantes:  

• Horas deportivas y de acondicionamiento 

físico: 1) Gimnasio, 2)Pilates, 3)Básquetbol, 

4)Voleybol y 5)Fútbol). 

• Talleres artísticos-culturales: 1)Danza, 

2)Dibujo y pintura, 3)Bordado regional 

• Manualidades: 1)Manualidades con papelería y 2)Elaboración de pulseras 

con hilo 

• Talleres de ocio: 1)Cine club universitario y 2)Juegos de mesa 

• Taller de estudio 
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CAMPUS TEHUANTEPEC: 

Para estas actividades permantentes que 

se realizan todos los martes y jueves, se 

sumaron aproximadamente 200 

estudiantes a lo largo de este mes: 

• Entrenamiento de fútbol 

• Entrenamiento de básquetbol 

• Acondicionamiento físico 

• Taller de guitarra 

• Torneo de ajedrez  
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2. Día Internacional de la Eliminación de la Violencia contra la Mujer  

Como parte del Día Internacional de la Eliminación de la Violencia contra las 

Mujeres, el 25 de noviembre la Comisión de Género de la Universidad del Istmo 

llevó a cabo talleres en los campus Juchitán e Ixtepec para abordar la violencia 

que enfrentan las mujeres en el país.  

A través de la literatura, el arte, el derecho, la antropología y la enfermería se 

diseñaron actividades para que las alumnas y alumnos reflexionaran en torno a 

esta problemática que aqueja a la sociedad. 
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3. Presentación del Programa de Paz con Justicia y Bienestar para el Pueblo 

de Oaxaca  

Este 29 de noviembre, en el campus Tehuantepec de la Universidad del Istmo, 

se llevó a cabo la Presentación del Programa de Paz con Justicia y Bienestar para 

el Pueblo de Oaxaca, a cargo de los Delegados de Paz de la región del Istmo. El 

evento contó con la presencia de autoridades locales, así como de docentes y 

estudiantes de nivel superior y medio superior, quienes se unieron a esta 

importante iniciativa.  

Se brindaron pláticas de concientización social del eje “Pa’las Oaxaqueñas” 

enfocado a la seguridad y género; el eje “Hablamos no bloqueamos” a cargo del 

Lic. Tizoc Morgan de la Cruz, Delegado de Paz región Istmo y la charla 

“Preservación de Adicciones en las Diversidades”.  
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4. Rally Estudiantil "Fuerza y Paz, Vive Sin Drogas" 

Este 29 d enoviembre, como actividad alterna a la presentación del Programa de 

Paz con Justicia y Bienestar para el Pueblo de Oaxaca, se organizó esta actividad 

deportiva-recreativa dirigida a estudiantes de preparatoria y de nivel universidad.  

Su objetivo fue fortalecer el sentido de comunidad y desarrollar habilidades 

esenciales para el crecimiento personal y académico de los estudiantes, a través 

de pruebas y desafíos que fomentaron la cooperación, comunicación, 

pensamiento crítico, creatividad y resolución de problemas, preparando a los 

participantes para 

adaptarse a diversas 

situaciones y construir 

relaciones sólidas.  

Finalmente, se premiaron 

a los ganadores de los tres 

primeros lugares en la 

categoría de nivel media 

superior y posteriormente, 

los de nivel universidad.  
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