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RESUMEN

Introducción: las alteraciones del estado nutricio en la infancia aumentan los riesgos de problemas de salud a corto y largo plazo; por 
su compleja etiología se requiere explorar los aspectos que intervienen para reconocerlos, prevenirlos y tratarlos. Objetivo: evaluar 
el estado nutricional de los escolares del municipio de San Blas Atempa, Oaxaca; así como conocer sus hábitos, consumo y prácticas 
alimentarias. Método: se realizó un estudio observacional transversal en una muestra representativa en escolares de ocho a 11 años. 
Se efectuaron mediciones como peso, talla y circunferencias; así como la aplicación de un instrumento validado. La evaluación del 
estado nutricio se determinó tomando en cuenta el puntaje z del indicador IMC para la edad y sexo, por medio del programa WHO 
Anthro plus y STATA® versión 14. El análisis de los datos se realizó por medio de frecuencias, porcentajes, diferencias de medias y 
pruebas estadísticas dependiendo de las características de la variable. Resultados: se evalúo un total de 477 escolares. El estado nu-
tricional reflejó una proporción conjunta de sobrepeso y obesidad de 33.3%. Se encontraron diferencias significativas en la categoría 
de obesidad (p = 0.04); siendo las mujeres las más afectadas. Más del 50% de los escolares realizan el desayuno en su casa y en la 
escuela. Alrededor del 90% de los estudiantes llevan dinero a la escuela, siendo las bebidas azucaradas, alimentos fritos típicos de la 
región y pan con agregados, los más frecuentes; se observaron diferencias significativas en el grupo de las frutas (p = 0.03) y dulces 
(p = 0.01), siendo las niñas las que consumen en mayor proporción respecto a los niños; en tanto que los niños consumen en mayor 
proporción pan con agregados (p = 0.01). Conclusiones: las diferencias antropométricas observadas podrían relacionarse con la se-
lección de alimentos; desde el ambiente escolar se podría colaborar controlando la disponibilidad y acceso a alimentos saludables 
para favorecer estilos de vida saludables.
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ABSTRACT

Introduction: Changes of nutritional status in childhood increase the risks of short and long-term health problems; due to its complex 

etiology, it is necessary to explore the aspects involved to recognize, prevent and treat them. Objective: to evaluate the nutritional 

status of school children in the municipality of San Blas Atempa, Oaxaca; as well as knowing their habits, consumption and eating 

practices. Method: An observational cross-sectional study was performed on a representative sample in school children aged 8 to 11 

years. Measurements such as weight, height and circumferences were made; as well as the application of a validated instrument. 

The assessment of nutritional status was determined taking into account the z score of the BMI indicator for age, through the WHO 

Anthro plus and STATA version 14 program. The data was analyzed by means of frequencies, percentages, differences in mean and 

statistical tests depending on the characteristics of the variable. Results: A total of 477 school children were evaluated. More than 

50% of school children make breakfast at home and at school. Around 90% of school children bring money to school, with sugary 

drinks, fried foods typical of the region and bread with aggregates being the most frequent, significant differences were observed 
in the group of fruits (p = 0.03) and candies (p = 0.01), being the girls who consume in greater proportion with respect to the boys; 

while boys consume more bread with aggregates (p = 0.01). The nutritional status reflected a joint proportion of overweight and 
obesity of 33.3%. Significant differences were found in the obesity category (p = 0.04); girls being the most affected. Conclusions: The 

anthropometric differences observed could be related to the selection of foods; from the school environment, one could collaborate 

by controlling the availability and access of healthy foods to favor healthy lifestyles.
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